Norderstedter Zeitung vom 20. Januar 2010
LEICHTATHLETIK LANDESMEISTERSCHAFTEN DER A-SCHULER UND A-JUGEND IN HAMBURG

Drei erste Platze fiir die LG Alsternord
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Start frei fiir Pia Jensen (Mltte) Das 15 Jahre alte Nachwuchstalent der LG Alsternord sprintete bei den bis zu drei Jahre alteren A-Jugendlichen mit und belegte Platz sieben iiber 200 Meter.
Am Wochenende will sie in ihrer eigentlichen Altersklasse, der B-Jugend, auftrumpfen. FOTOS: PAMP|
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Bei den gemeinsamen Titelkimpfen der Nachwuchstalente
aus Hamburg und des Schleswig-Holstein siegen

Antonia Béiron, Sophia Grev sowie die 4 x 100-Meter-Staffel
der A-Schiilerinnen. Der SC Ronnau 74 ist erfolgreichster
Verein des KLV Segeberg.

Anne Pamperin
Hamburg

Die Atmosphiire in der Hambur-
ger Leichtathletikhalle bei den
Landesmeisterschaften der A-
Schiiler und A-Jugendlichen war
gewohnungsbedirftig. Nur ver-
einzelt hallten Anfeuerungsrufe
durch das glidserne Gebdude an
der Krochmannstrafle. ,Das Gan-
ze ist noch ziemlich emotionslos®,
sagte auch Birbel Woltmann,
Trainerin der Nachwuchstalente
der Leichtathletikgemeinschaft

Alsternord, zu Beginn der Wett-

kampfe.

Sachlich bemerkte die 71-Jédh-
rige auch, dass Jennifer Tuffour
(15), die seit einem Jahr im Sport-
internat Potsdam lebt und trai-
niert, aber nach wie vor fiir die
LG Alsternord startet, bei den Ti-
telkimpfen verletzt pausieren
musste. ,Sie ist auf Glatteis aus-
gerutscht, hat sich dabei auf ih-
ren rechten FuB gesetzt und
muss mit einer Sehnenzerrung
drei Wochen aussetzen, so Wolt-
mann.

Spéater kam dann aber doch Zu-
friedenheit bei der Trainerin und
ihren jungen Schiitzlingen auf.
Antonia Béron (Altersklasse
W 14) siegte in 10,12 Sekunden
iiber 60 Meter Hiirden, Theresa
Steffen (W 15) holte gleich zwei
Vizemeistertitel iiber 60 Meter
und im Weitsprung. Gold und Sil-
ber erkdampften sich Sophia Grev

(1,45 m) sowie Anna-Lena Schro-
der (1,40 m, beide W 15) im
Hochsprung. Und in der 4 x 100-
Meter-Staffel hatte das LGA-
Quartett in der Besetzung There-
sa Steffen, Anna Lenfers, Kim
Schwerdtfeger und Antonia Bi-
ron mit 54,92 Sekunden im Ziel
die Nase vorn.

Respektabel war zudem der
Auftritt von Pia Jensen. Sie
schlug sich tapfer bei den bis zu
drei Jahre élteren A-Jugendli-
chen. Uber 200 Meter erreichte
die 15-Jéhrige immerhin das Fi-
nale und wurde in 27,15 Sekun-
den Siebte. ,Eine gute Leistung,
da sie keine Sprintspezialistin
ist*, sagte Barbel Woltmann.

Beim zweiten Teil der gemein-
samen Landesmeisterschaften
von Hamburg und Schleswig-
Holstein wird Pia Jensen am Wo-
chenende in ihrer eigentlichen
Altersklasse, der B-Jugend, star-
ten. Betreut wird das Nach-
wuchstalent dabei vom Jugend-
und Erwachsenencoach der LG
Alsternord, Silke Nahler.

In der Schleswig-Holstein-Wer-
tung triumphierte Sarah Janzen
vom SV Friedrichsgabe bei den
Schiilerinnen W14 im Weit-
sprung mit 4,94 Metern. Landes-
meisterin wurde auBerdem Me-
lissa Diamondra Kohler (Bram-
stedter Turnerschaft), die mit
neuer personlicher Bestleistung
von 5,44 Metern den Weitsprung
der Schiilerinnen W 15 gewann.

Einen spannenden Zweikampf

bei den Schiilern M 15 lieferten
sich Markus Mockel (SV Hen-
stedt-Ulzburg) und Arian Bér-
schneider (SC Ronnau 74). Im
Hochsprung hatte Mockel nicht
seinen besten Tag erwischt; er
kam nicht tiber 1,69 Meter hin-
aus, Biarschneider war drei Zen-
timeter besser. Dafiir revanchier-
te sich der Henstedt-Ulzburger
tiber 60 Meter Hiirden und ver-
wies seinen Kontrahenten auf
den zweiten Platz.

Zeit zum Verschnaufen bleibt
kaum: Am Wochenende will Mar-
kus Mockel zusammen mit Hen-
drik Precht, Jonas GramB (beide
SV Friedrichsgabe) und Lenn
Miigge (TSV Nahe) als Startge-
meinschaft Alsterland in der
4 x 100-Meter-Staffel der B-Ju-
gendlichen antreten. Das Quar-
tett hat die Qualifikation fiir die
Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten im Visier.

Sichtlich wohl fiihlten sich in
Hamburg die Starter des SC Ron-
nau 74. Sie holten insgesamt fiinf
Titel bei den A-Schiilerinnen und
-Schiilern. Die Erfolgsbilanz
komplettierten die A-Jugendli-
chen mit drei weiteren Goldme-
daillen: Neuzugang Josefina Els-
ler gewann in 25,02 Sekunden
den 200-Meter-Lauf, die erst 15
Jahre alte Maya Rehberg setzte
sich tiber 1500 Meter in 4:47,04
Minuten gegen die gesamte Kon-
kurrenz durch. Ihr Bruder Stig
triumphierte iiber die gleiche
Strecke in 4:12,82 Minuten.

DIE ERGEBNISSE

Schiiler A, Schleswig-Holstein, M 14:
60 Meter: 3. Sebastian Lange (SV Hen-
stedt-Ulzburg) 8,43 Sek.; 3000 Meter:
2. Kjell Rehberg (SC Rénnau 74)
11:06,58 Min.; Hochsprung: 3. Sebastian
Lange (SVHU) 1,55 m; KugelstoBen:
1. Sebastian Lange (SVHU) 9,93 m.

M 15, 60 Meter: 2. Kenneth Schéneck
(SCR) 7,65 Sek.; 300 Meter: 1. Kenneth
Schoneck (SCR) 41,19 Sek., 60 Meter
Hiirden: 1. Markus Mdockel (SVHU) 8,88
Sek., 2. Arian Béarschneider (SCR) 9,37

Sek.; Hochsprung: 1. Arian Barschneider

SSCR) 1,72 m, 2. Markus Méckel (SVHU)
,69 m; Stabhochsprung: 1. Kenneth
Schéneck %SCR) 2,60 m, 2. Arian Bér-
schneider (SCR) 2,60 m; Weitsprung:
3. Markus Mdockel (SVHU) 5,37 m;

4 x 100 Meter: 1. SC Roénnau 74 (Simon
Gihlstorf, Hannes Rohlfs, Kenneth
Schoéneck, Arian Barschneider)

51,28 Sek.

Schiilerinnen A, Schleswig-Holstein,

W 14, Stabhochsprung: 3. Finja Lorentz
(SVF) 2,20 m; Weitsprung: 1. Sarah
Janzen (SVF) 4,94 m, 2. Cynthia Gaelle
Bingana (SVHU) 4,90 m.

W 15, 60 Meter: 2. Melissa Diamondra
Kéhler (BT) 8,11 Sek.; 300 Meter: 1. An-
na-Sophie Bellerich (SCR) 44,44 Sek.;
60m Hirden: 3. Melissa Diamondra
Kéhler (BT) 9,64 Sek.; Weitsprung:

1. Melissa Diamondra Kéhler (BT)

5,44 m.

Schiilerinnen A, Hamburg (alle auf-
gelisteten Sportlerinnen starten fir die
Leichtathletikgemeinschaft Alsternord),
W 14, 60 Meter Hiirden: 1. Antonia Baron
(10,12 Sek.); Weitsprung: 3. Anna Len-
fers (4,66 m).

W 15, 60 Meter: 2. Theresa Steffen

(8,43 Sek.); Hochsprung: 1. Sophia Grev
(1,45 m), 2. Anna-Lena Schroder

(1,40 m); Weitsprung: 2. Theresa Steffen
(4,60 m); KugelstoBen: 3. Sophia Grev
(7,15 m); 4 x 100 Meter: 1. LG Alsternord
(Theresa Steffen, Anna Lenfers, Kim
Schwerdtfeger, Antonia Béron)

54,92 Sek.

Mannliche Jugend A, Hamburg/Schles-
wig-Holstein, 200 Meter: 2. Marvin
Scheller (SCR) 22,88 Sek.; 1500 Meter:
1. Stig Rehberg (SCR) 4:12,82 Min.
Weibliche Jugend A, 200 Meter: 1. Jose-
fina Elsler (SCR) 25,02 Sek.; 800 Meter:
2. Maya Rehberg (SCR) 2:18,54 Min.;
1500 Meter: 1. Maya Rehberg (SCR)
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Sebastian Lange (Altersklasse
M 14) vom SV Henstedt-Ulzburg
siegte im KugelstoBen.

Theresa Steffen (W 15, LG Alster-
nord) sicherte sich die Silber-
medaille im Weitsprung.

4:47,04 Min., 3. Nadja Willenborg (SCR)
5:05,79 Min.; Hochsprung: 2. Vivien
Warweg (TSV Lentfohrden) 1,60 m;

Stabhochsprung: 2. Melina Boldt (Kal-
tenkirchener Turnerschaft) 3,00 m.



